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身体の衰えというのはネガティブな意味だけなの
だろうか、それとも成長にとって不可欠なものな
のだろうか・・・

意識魂を育てることは容易なことではありません。それは
シニア期においても継続的に取り組まれるべき課題です。
その課題に直面し始めるのが第六・七年期なのです。

＊

シニア期は、魂的・霊的存在である人間がいわばその生
命力体や身体の崩壊、死のプロセスを通して完成に向か
う時・・・

（本文より）
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近刊☆予定
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新刊書

本書は老いることの秘密をシュタイナーの霊学を
基に解き明かそうとする、若い世代にとっても必読
の人生学。


