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ルドルフ･シュタイナー

1861年、オーストリア帝国のクラリエヴェックに生まれる（今
日ではクロアチア）。ウィーンで自然科学を学ぶ。ゲーテ研究家、
哲学者として出発。20世紀を迎える頃より、現代にふさわしい
精神科学（霊学）を樹立するべく活動を続ける。シュタイナーの
認識の道（アントロポゾフィー、人智学）はさらに芸術、社会運
動にも発展した。特に第一次世界大戦の間には、ヨーロッパを大
戦に導いた深い衝動を解明した。平和のプログラムとして「社会
有機体三層構造」を唱え、この考えから、1919年にヴァルドル
フ学校が誕生した。1925年、ドルナッハ（スイス）にて死去。

浅田　豊（訳・解説）

1952年神奈川県生まれ。東京でドイツ文学を学ぶ。その後、ド
イツとスイスにおいてシュタイナーの治療教育を学ぶ。さらに、
オイリュトミーとオイリュトミー療法を学び、チューリッヒ近郊
の施設で20年間実践。ゲーテアヌム書店勤務。現在はシュタイ
ナー思想、社会論を研究しながら日本で講座を行う。アントロポ
ゾフィー看護講座の通訳も務める。バーゼル在住。訳書：シュタ
イナー『個人と人類を導く霊のはたらき』『ゲーテ的世界観の認
識論要綱』『アントロポゾフィー医学の本質』（共訳）など。
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